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Introduccion

Morir mas pronto © mas tarde no es la cuesnon;
morir blen © mal, ésa es o cuestion
Séneca

Desde la antigledad, todas las culturas, tanto en
oriente como en occidente, han tenido un trata-
miento benevolente con Ios viejos, pero inclemente
con la vejez, cualesquiera sean los parametros que
se tengan respecto de ésta, Porque, a diferencia del
envejecimiento, que es un proceso natural, biolégi-
co y, hasta hoy, indetenible, 1a vejez es un construc-
to social, dinamico, cuya llegada cada cierta época
se estira con el tiempo, incrementada la expectativa
de vida, luego de periodos en que esta se ralentiza.
A los mayores, en cambio, si bien se les reconoce,

mas 0 menes algunas virtudes y su valia, se les ha
tenido como una tragedia. Cuenta la leyenda, que
el principe Siddhartha, después Buda, cuando vio
por primera a un ser cancso, desdentado y acha-
coso, exclama luego de crdenarle a su cochero que
regresara de Inmediato a su morada donde per-
manecia encerrado: De qué sirven los jueges y las
clegrias si scy lo morada de un future viejo. Con
esta dramdtica cita, inicia Simone de Beauvoir su
tratado sobre La Vejez?, la mas completa obra so-
bre este estadio de Ia vida jamas escrito. La eterna

£ Texto completo del resumen prasentado en ¢ Seminario tobee Notarisde y Derechos Humanos, organizade por la Academia Notarial Americana.

Lima, @15 diclembre de 2023
2 La vejez, Bogotd, Sudamericana Debelsifo, 2013,
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companera de Sartre asumié una
posicion critica, muy aristotélica,
al respecto, Escrita en la década
de! B0 del siglo XX, Simone avala
al estagirita, quien pide respeto
por les ancianos pero, contrarian-
do a Platén, los acusa en varios
apartes de su Etica a Nicémaco
de compartit todos los defectes
v vicios, y los descalifica para go-
bernar, en tanto |a decrepitud fi-
sica deviene en espintual®.

Aquella admiracion y respeto ha
sido constante, Con algunas ex-
cepciones, como se muestra en la
Baloda de Norgyoma*, estreme-
cedor filme basado en poemas de
la sociedad agrana japonesa de si-
glos atrds, en la que las personas,
al llegar a los 70 anos, debian ser
conducidas y abandonadas en la
montana de ese nombre, donde
morian de frio y hambre. Por eso
no ha de extranar que fuera un
ministro de economia de Japon,
Taro Aso (1940), quien invitara a
sus connacionales envejecidos
a hacerse el harakiri y asl mornr
pronto para resolver el enorme
déficit financiero del sistema de
salud de su pais Tenia 72 anos y
debid dimitir hace apenas dos,
por deterioro de su salud sin que
seguramente se anime a tomar la
decision que sugirid a sus ancia-
NOSs connacicnales en 2013 Mas,
a sabiendas de que el problema
econdémico de su pals subsiste y
éste, segun su reprochable y equi-
vocada teoria, no se resolverg @
menos que los vigjos se den prisa
en morir’. El mundo de la tercera

década del siglo XX| es totalmente
distinto del que nos cuentan quie-
nes ya venfan imaginandolo mu-
cho tiempo antes, y esa afirma-
cion las podemos avalar quienes
hemos trasegado con conciencia
gran parte de |a segunda mitad
de la pasada centuria, y superado
lo transcurrido de la presente. Los
cambios han ocurrido para bien
de las socledades, sl tenemos en
cuenta que el crecimiento de 1a
poblacion, primero, y el aumento
de las personas en edad provecta,
despuds, siempre e constituye-
ron en motivo de honda preocu-
pacion para socidlogos, filésofos,
poiitcos, y principalmente para
les economistas que, ¢n su mMa-
yoria, terminan convirtiendose
en falsos profetas. Por algo, a su
profesion se le conoce como la
‘ciencia triste® (dismal science),
apelativo acufade por ensayista,
filésofo e historiador escoces, Tho-
mas Carlyle (1795-1881)¢, quien s=
basa en las lugubres predicciones
delerudito, religioso y economista,
también bntanico, Thomas Mal-
thus (1766-1834). Para éste, sequn
sus calculos matematicos, el cre-
cimiento poblacional aumentaba
en forma exponencial ({duplicada
cada 25 anos), frente al Incremen-
to de la produccién de alimentos
se producia en progresién arit-
mética o logistica, por o que ¢l
futuro seria catastrofico para los
humanes. Malthus, que hizo con-
sideraciones inaceptables, como
que las enfermedades y las pan-
demias son consecuencia natural
del aumento poblacional ‘e inclu-
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so necesaria™ (p.75), noalcanzo a
vislumbrar las reveiuciones indus-
triales que sequirian a la vivida por
al desde finales del siglo Xvill, que
condujo a otra revelucion agrico-
la y a las tecnalogias alimentarias.
La transicion demografica, por lo
mismo, alejd el espanto que se
cernia por una poblacién desbor-
daday envejecida.

Avanzado el siglo XX no obstante
la exacerbacién del culto a Iz ju-
ventud y 13 belleza, se inicid la de-
nominada “transicion demografi-
ca’, una realidad que mostraba la
inversién de la estructura pirami-
dal etaria, siendo ahora la de ni-
MOs y jJovenes, generaciones esca-
5as. La alarma no era, entonces, of
aumento de la poblacién, sinc el
envejecimiento de la misma.

El escritor y bioquimico Isaac Asi-
mov (1213-1992), ruso naturalizado
en Estados Unidos, afirmaba en
1978 que lg Humanidad nunca
ho conocido o experiencia de
una sociedod entrada en anos®, y
manifestandose en contra de los
malos augurios de los paladines
de la ciencia ligubre que temian
al futurc de una scciedad de vie-
Jos, estaticay decodente en la que
desoparecerion tedos fos valores
mas cares @l hombre, sostenia
que, en el siglo XXI, la tecnciogia
y la automatizacién cambiarian
las necesidades sociales. Es decir,
o interpretamcos en el sentido de
que en el futuro los adultos ma-
yores no serfan un problema para
la economia, pues...

}ENica a Nicéemaco, San Jose, Costa Rica, Editorial Digital 2016 L. 1V, Cap: *La vejel y la debildad en todes sus mados da wee 1on las que forman los
arvaeos® (9, 06], L Vi, Cap, & Cuando somos jovenes. reclamamos de 13 amistad Gue nos libre di cometee fatas dindones consejos; cuando viejos,
reclamarmes deo o 108 clidados y ausidios necesarios para supliln NURSZA actividad, pursto gue l debilidad send produce tante desfallecimionto”™
{p. 183). Ib;cm 1 Mos anclanos S840 4rmisn por Interes, y 105 jovenes DOr placer (P 16) 1K 1o ancianidad 1o va en Dusca de k agradable, 500 busca
1o Que &5 (il® (p1BA). Ib: "Cuando [ edad de la hermosura lloga a pasar, también la amistad desaparece [pIER) Ib: Los anciancs y los de Cardcter
ruda y ausiero son poco INCHinades & 1s amistad (o 189) L Vil Cap Vi £n Generl, los ancisncs y 108 extravagantes se sienten muy poco inclinados
213 amistad, porgua el sentimients del placer tiene poco influjo en elles (p 190) 1b: Sik amittad w produce con menos frecuencla entre los
melanchicos y Ios ancianos, & PArque son pentes ce mal AUMce, QUe SNCUENTAN Menos PLICET eN las relIckines que SoN consecuenci de un
trato recinroco, y kas cunles son, wn embargo, a la vez ol resuMado y la causa princpal de la amistact Pracisamnents poe o410 los jdveras se hacen
siempre armigoes, mientras gue K93 ancianos no (PN

* Del directar de cine Japonés Snhohel Imamura {(1926-2006), ganadora del Palma de Oro en 1383
* hitpsdielpals.com/intemacional201 L0V 26/4<u alicad N 353215970 213614 himiTevent _log=ga
¢ Diacursa ocasional sobre a cuestion negra. Cit. Enc httpsfpreniie.orginueve: nobel -8 -Lconomia-esparanza-para-la-cienclaaiste)
T Primmes ensayo sobre la potdacion, ePub de Lectulandia.com,

* Vidda y Tierngo, ePub de Lectulandia, p. 184,
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..l trabgjo en el mundo no serd primordial-
mente una cuestién de musculo y nervio, por
lo cual no se requerirdn condiciones atléti-
cas. El hecho de que los cuerpos de las per-
sonas se debiliten con el paso de los afios no
supondrd que descienda sustancialmente
su contribucion en las taregs de la sociedad.

Y remataba el cientifico citado en su ensayo
“Adids a la Juventud", uno de los 26 de su obra
Vida y Tiempo:

Entre el mayor vigor de los ancianosy las me-
nores exigencias de esfuerzos fisicos de par-
te de ellos, en el proximo siglo los conceptos
de gjuventuds y avejez» pueden volverse con-
fusos y el creciente porcentaje de ancianos
no representaria una mengua fisica para la
sociedad (p. 186).

Desde entonces persiste aun el para-
digma central sobre la vejez y los viejos,
vista la primera como una enfermedad
que ha de ameritar aislamiento, tra-
tamientos meédicos y cuidados, y mds
que como virtud, como un defecto. An-
tes que un bien, como un motivo de
repulsa. La vejez continda siendo tra-
tada, desde la mitclogia griega, como
uno de los "pesares’ que Zeus envio a
los humanos ocultos en una jarra, como
regalo de bodas a la hermosa y curiosa
Pandora, para vengarse de la ofensa de
Prometeo, cufado de ésta, por robarie
el fuego al poderoso del Olimpo y en-
tregdrsalo a los hombres?. “En tiempo
de Cronos -rezo el poema- cuando rei-
noba en el cielo, eflos fueron; como dio-
ses vivian, con €l alma sin penas, bien
lejos de dolor y fatigas, y vejez miserable
nunca encima tenian” (v. TH-114, p. S).
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Lucha contra la hostilidad de la sociedad
contemporanea, etérea y fragil : ]

De antiguo, las sociedades, todas, canenizaron la juventud, Después, con el auge del consumismo en
la segunda mitad del siglo XX, el esterectipo de la belleza y la sexualizacion se entronizd. Solo cuer-
pos jovenes, atléticos y semidesnudos son v serdn efectivos para vender cualquier cosa. Y con la Era
Digital, el caracter vertiginoso y disruptivo de las innovaciones y los cambios tecnoldgicos nos intro-
dujo en un universo cuantico, lleno de incertidumbres y vacios. Ausencias que se llenan de datos e
informacién, pero se desaparecen o se distorsionan casi de inmediato, generando nuevas supuestas
verdades o “fakes”, reducidos y facilmente circulables en memes, “tiktoks” y "reels”.

1 Los ratajos 105 dias, México, UNAM, 1973: Hio de Japeto, que mas que todos eres taimado, te alegras por hatet huntads el fuego y burlado mi
mente. Pars 1 mismo gran pena y para los hambres fturos: a ellas, 0 cambio cel fuego yo donaré Ln mal, del Que 1ECCS Se Jlograrin en ef alma,
rodeando su mal de caifo (v. 54 8 58,p.2).
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Esta socledad actual, posmoderna, a la que el socid-
logo y filésofo polaco Zygmunt Bauman, se refirié
como de la “modernidad liquida”, para resaltar su
aparente solidez, es como |a costra de la lava volcanis
ca, que exteriormente parece afianzada y dura, pero
internamente se mueve, cambia de forma, esincons-
tante y fragil, desgarradora y destructiva. La sociedad
ya no es aquella surma de individualidades, advierte
Bauman, sino el conjunto de las mismas. Es como sl
la posibilidad de una modernidad fructifera y verda-
dera se nos escapara de entre Ias manos como agua
entre los dedos. Bauman explora la idea de que las
estructuras sociales y culturales contemporaneas
son cada vez mas fluidas, volatiles y cambiantes, en
contraste con la estabilidad y la solidez que caracteri-
zaron a las sociedades modernas anteriores.

El escenario graficado por este pensador, es el desa-
fio que pondra a prueba a los hacedores de politicas
publicas v lideres de derechos humanos, toda vez
que tanto jovenes, Como viejos y ancianos se veran
afectados, tedos, pues no hace falto demasiada
imaginacién para hacerse una idea de lo inciertas
y fragiles, que se han vuelto laos vidos de aquellos
que han quedado fuera del mercado de traba-
jo, precisamente a causa de las incertidumbres, la
precariedad, y el desplazamiento, Si aun estuviera
vivo, dirfa él que esta liquidez ha asumido ahora un
estado gaseaso. Comeo en 1a fisica, en un liquido las
particulas, como los individuos en la sociedad, no
tienen una posicion fija, pero tienen volumen, y si
fluyen se puede advertir l1a direccién del fluido, Los
gases, en cambio, se expanden desordenadamente
Y. @ mencs que estén comprimides en algan reci-
piente, es imposible fijar su volumen.

Pues bien, la nueva sociedad etérea es, paraddjica-
mente, la que ha asumide una direccion afirmativa-
mente decidida para desarrollar reglas sociales méas
universales para proteger a los déblles y discrimina-
dos. A ello apuntan todos los convenios y las conven-
ciones internacionales liderada per la ONUY, para

- —

combatir la ausencia de preceptivas que, en primer

término protejan a los mayores, y se formenten, asl

mismo, politicas nacionales que propendan por

un envejecimiento saludablemente activo, Porque

todo tiempo futuro sera mejor, para contradecir asi
al poeta castellano Jorge Manrique (1440-1479), que
se hizo famoso con su frase tan repetida por quienes
ven con pesimismo el porvenir. Por el contrario, una

idea inquebrantable y perseverante mueve a los hu-

manos: la idea del progreso. Ayer, hoy y siempre. Por
lo mismo, el futuro siempre sera superior, aun con
todas las incertidumbres que nos depara, y 1as vici-
situdes derivadas de la tendencia ciclica del suicidio
de la razén, como ya ocurrié en el pasado siglo con
dos grandes conflagraciones y una gran depresion
econdmica, sumada a la recesion de los albores del
presente milenio, y conflictos nuevamente en Eurc-
pa, la matrio de la racionalidad. Y, otra vez, en Medio
Oriente. Pero, los avances de la era digital, de la na-
notecnologia, de la tecno-medicing, de la revolucion
agricola, aseguraran que la poblacién mundial, en
franco decrecimiento, resistan los S mil millones de
anos que le faltan a nuestra estrella solar para trans-
formarse en una supernova cuando se agote el su-
ministro de hidrégeno en su nicleo.

El mundo digital, desmaterializado, no es un lugar
para los recuerdos, y en la edad provecta la memo-
ria es lo unico que permite al ser humano conservar
su identidad, y darle sentido a su existencia, en tan-
1o legra integrar al viejo con su entorno y permitirle
su desarrollo vital. Por eso, a partir de luchas perma-
nentes de los grupos y asociaciones que asocian a
retirados, se ha logrado presionar a los érganos en-
cargados de la defensa de los derechos humanaos,
para construir un nuevo relato sobre la vejez, el en-
vejecimiento y los viejos. A la par que vivimos una
revolucion digital, estamos presenciando una “revo-
lucién de las canas”, para exigir de los gobiernos po-
liticas publicas que adopten los nuevos paradigmas
sobre la adultez mayor, mas cuando se observa un
decrecimiento demografico, que nada positivo trae.

* Daclaracién Univirsal de Derechos Humanos (148), 2. Corvencién internacional sobre la Elirminacidn de Todas las Formas de Discriminacisn
Racial (1965], 3. Convanclon sobrw s Eliminacion de Todas las Formas ge Discriminacon contra la Mujer (1979), Convencidn sobtre los Derechos del
Nifo (1989, 4. Carmencian sobre los Derechos de s Personas con Discapacidad (2008}, 6. Asamblea Mundial sobre & Envejecimiento (2002), 7,

Objetivos de Desarrolio Sostenible (00S),
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Nuevos paradigmas:

Brevermente diremos que un paradigma, siguiendo a la definicidn del
fisicoy filésofo norteamericane Thomas Khun (1922-119€), es un enfoque,
O un conceplo que conforma, termporalmente, un sistema de creencias,
valoresytécnicas que comparten los miembros de una comunidad cien-
tifica. Durante cierto tiempo proporcionan moedelos de soluciones, por-
que el fracaso para resolver problemas desencadena una Crsis que pro-
duce angustia y desconcierto en la comunidad cientifica”.

Y como las sociedades no evolucionan en forma lineal, toda disciplina o
ciencia cuyo objeto de estudio sea un fendmeno social, tiene que adap-
tarse a las discontinuidades y a los saltos que apareja una dinamica de los
comportamientos individuales y colectivos, Mas aun, cuando son influen-
ciados, a suvez. por los entornos disruptivos, generados por los constantes
e indetenibles cambios tecnolégicos y el avance de las ciencias a partir del
arribo de la era digital, que torna en intangible, misterioso y etéreo casi
todo lo gue antes era aprehensible directamente por nuestros sentidos.

La vejez como signo de decrepitud, incapacidad e improductividad, se
invisibiliza, ademas, bajo eufemismos, productos de cierta gerontofobia
© vigjismo que hasta hay ha predominado en la sociedad contempora-
nea, de manera que tendra que ser vista desde una perspectiva distinta,
Los gobiernos no invierten en los viejos, porque se les considera, bajo
una dptica utilitarista, como un pasivo a corto y mediano plazo. Suena
horrible decirlo, pero De Beauvoir, cuyo ensayo es de obligada lectura,
lo dice mas crudamente: el vigjo es un muerto a plazo fijo (p. 476). Peor
resuenan las palabras del politico y poeta romantico Chateaubriand, si, el
mismo del famoso bistec: La vejez afeo hasta fo felicidad (p. 4086).

Esas ideas, hasta ahora paradigmaticas, han entrado en crisis, porque a
partir de ellas no es posible vislumbrar una nueva sociedad, que com-
prenda que el envejecimiento no es un problema, sino una realidad que
desafia a todos los estamentos politicos, gubernamentales, econdmicos
y educativos, Problerna, ese si que lo esy muy grave, Ia imparable dismi-
nucién de los nacimientos, que es el otro facto, no mencs trascendental,
del envejecimiento de la sociedad. Los latinoamericanos, que antes nos
ufanabamos de cer paises de jovenes, hemos visto la estrepitosa caida de
nuestras tasas de reemplazo poblacional, fijada por la ONU como Indice
de fertilidad en 2,1 hijos por mujer fértil (entre 15 y 50 afios). Cuba, Chile,
Uruguay, Brasil, Colombia, Costa Rica, Argentina y México, y ya casi Perd,
desde hace varios afos transitan hacia una politica no consensuada del
hijo Gnico. Por encima de este indicador solo se ubican Bolivia, Paraguay.
Ecuador, Panama, Venezuela, entre olros pocos.

* La Esuuctura de las Revoluciones Clent#icas, México, FCE, 2004,
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Obviamente, siel problema es la escasez de infantes,
que sin lugar a dudas, parafraseando a De Beauvoir,
si son un active a largo plaze merecedor de toda
la inversién en elios, y especialmente en las nifas,
pues seran la reserva “redentora” de la humanidad,
tenemos que aceptar que los viejos son la solucién.,

a) La volicién y la capacidad no son patrimonio
exclusivo de los jévenes:

Las Investigacicnes sobre el funcionamiento fi-
sice, la cognicion y el envejecimiento, son mas
alentadoras de lo que algunos podrian esperar.
Los adultos mayores tienden a sacar el maxi-
mo provecho de sus capacidades, muchas ve-
ces mediante la explotacion de progresos en un
4rea para compensar disminuciones en otra.

Las tecnologias omnipresentes juegan, sin duda,
su papel, aunque ambivalente. Los avances mé-
dicos, el incremento y mejoramiento mediante
técnicas transgenéticas de la produccion ali-
mentaria, y los habites saludables, van alargan-
do cada vez mas la llegada de la disminucién
de |a capacidad laboral de los adultos, y han re-
dundado en un aumento de las expectativas de
vida, de 60 anos hace B décadas a casi la edad
de 80 en los actuales momentes, e incluso a los
90 como en Japdén y otros paises desarrollados,
que ya miran una perspectiva centenaria de sus
pobladores.

Seagrega a ello, que hemos superado el paradig-
ma de la dlasificacion binaria capacitados-disca-
pacitados mediante el reconocimiento de una
autonomia progresiva, ¥ NO necesariamente
regresiva, dados los avances tecnolégicos que
permiten fa hibridacién del cuerpo, con prétesis
y dispositivos, que imponen la construccion de
modelos juridicos de ejercicio de la capacidad,

Aqul entra en juego el enorme papel de los no-
tarios, quienes al asumir ese nuevo modelo le-
gal de apoyo a los ancianos, tienen que ejercer
un control de legalidad reforzado, y permitir el
ejercicio amplio de sus capacidades. Por un lado,
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porque como operadores juridicos no nos es
dable prescribir edades definidas en las que se
puede tomar una decisién, y por otro, en tanto
no es posible establecer legislaciones lo suficien-
termente flexibles para que se vayan adaptando
aladinamica de la capacidad de las personasen
edad provecta. En sintesis, debemos partir de
que cualquier modelo juridico que Nos invente-
mos siempre serd imperfecto,

De lo que sl no cabe duda, porque la evidencia
cientifica lo ha demostrado, es que con el paso
del tiempo la mayoria de las habilidades men-
tales permanecen intactas Podria destacarse
como UNo de sus aspectos, la praxis, entendida
COMO 52 conocimiento experto que se concen-
tra en el aspecto pragmatico de la vida y una
acumulacién de saberes resultantes de decisio-
nes tomadas con buen juicio, asi como la posi-
bilidad de transferirlos, y continuar poniéndolos
en practica, han permitido que en 13 vejez y la
ancianidad mujeres y hombres contribuyan a la
productividad de nuestras naciones.

b) jLos viejos ya no se quejan.. Los viejos
facturan!

Hace dos afos el aporte de los adultos mayores
al PIB mundial fue de 45 millardos de délares, el
34%, cifra que se duplicara en las préximas tres
décadas, segun el informe Perspectivas de la
Economia Mundial de la Longevidad®, De otro
lado, los baby boomers, nacidos entre 1945 y
1960, se han convertido en lo que hemos deno-
minado los longennials: la generacion de nuevos
viejos, 0 viejos rejuvenecidos. Y a ella ingresaran
tarde o temprano los hoy millennials y centen-
nials, de modo que a mediados de esta centu-
ria serdn mas de la tercera parte de |la poblacidn
mundial. Les fongennials, la mayoria en uso de
buen retiro, tienen mas tiempo libre, y seqin la
Reserva Federal de los Estados Unidos poseen
un patrimonio once veces mayor que el de los
millennials.

9 Clcbal Longevity Ecanamy Outlook. impulesda por la Asocincién Americana de Perscnas Retiradas [AARP por su nambre en inglés),
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Como si fuera paco, hoy se ha introducido
una actividad asociada a la poblacidn en-
vejecida: la denominada en el ambito an-
gloesajén come silver economy, traducida
a nuestra lengua como “economio pla-
teada”, Toda una estructura econdémica
aseciada a la poblacion envejecida. Esta
centrada en |as oportunidades econdmi-
cas que surgen debido al envejecimiento
de la poblacién y la creciente proporcion
de personas mayores en la sociedad. Esta
economia comprende todas las activida-
des, bienes y servicios destinados a s3-
tisfacer las necesidades de las personas
mayores adultas, que mundialmente se
consideran a Quienes superan los 60 anos.
Incluyen 13s siguientes areas:

. Atencién médica y salud: A medida
que la poblacion envejece, hay una
mayor demanda de servicios de aten-
cién médica, medicameantos y tecno-
logias de la salud,

. Tecnologia asistencial: Desarrolio de
tecnologias disefadas para mejorar
la calidad de vida de las personas ma-
yores, como dispositivos de asistencia,
productos de domdtica, y aplicacio-
nes de safud,

«  Turismo para personas mayores:
Oferta de servicios turistices adapta-
dos a las necesidades y preferencias
de los adultos mayores.

- Vivienda y servicios para la tercera
edad: Construccién de comunidades
y viviendas adaptadas, asi como ser-
vicios que satisfacen las necesidades
especificas de las personas mayores.

- Ocioy entretenimiento: Dezarrollo de
productos y servicios de ocio disefa-
dos para las personas mayores, Como
programas de actividades, eventos
culturales y productos de entreteni-
miento,

Ademas, cada dia s2 crean mas puestos de
trabajo en el mundo, gracias al gasto de la
poblacién de los mayores Como se ve, fac-
turan y, necasariamente, consumen, pero
sobre todo, invierten en bienes raices que
les servirdn para asegurar, mediante nego-
cios Juridicos, como las hipotecas inversas y
las rentas vitalicias, que debemos los notarios
formentar para contribuir a una vejez con se-
quridad econdmica. El nimero de empleos
respaldados por el gasto de los aduitos mayo-
res aurmentara en casi un 20%, a mas de 1.200
millones de ermpleos en el 2030. Eso repre-
senta aproximadamente el 35% del total de
empleos que se aspera estén disponibles en
todo el mundo,

Y hay algo mejor: El gasto de los jubilados
en el extranjero aumenta las economias con
poblaciones mas jévenes, lo que se refleja en
su PIB, empleo e ingresos laborsles, segun
el estudic. Esto permite la superacion de la
crisis que se genera en la edad avanzada por
la integridad frente a desesperacion, y faci-
lita encontrarle significado a la vida. Por eso
cabe hablar de un envejecimiento positivo,
optimista y exiteso que facilita las relacio-
nes interpersonales entre provectos, y entre
éstos y sus entornos. Porque las emociones
en el anciano estdn ligadas a la capacidad de
mantenerse activo a pesar de las limitaciones
del cuerpo

\om

’

Notariades de América 2024

A




Notanados ge Armdrica 2024

Colombis §

Conclusiones:

Primera: La productividad, necesariamente, no
declina con la edad. El aumento en la esperanza
de vida serd algo bueno, siempre y cuando se tra-
te de una existencia con dignidad. Pero no enten-
dida en términos exclusivamente corporales. Gran
parte del estereotipo de asexuado de los ancianos,
emerge por el viejo paradigma generado en tormno
de la sexualidad como Unico pardmetro de salud fi-
sica. No, la dignidad ne se limita a lo IGdico o lo eré-
ticamente matenal. Obras de arte, y sobre todo ro-
manticas, han sido creaciones de personas adultas
en su mayoria. Ahora bien, no €s solo un asunto de
sentimientos y emociones, sino un fenémeno social,
holistico. Ademnds, se trata de garantias, condiciones
Yy oportunidades para una supervivencia con pleni-
tud y alegria. La idea central de la humanidad, que
ha permitido su desarrollo en todes los planos, es |a
idea del progreso. Para que los avances de las cien-
cias y el desarrollo humano se traduzcan en mejo-
ramiento de la subsistencia de los mas vulnerables.

Segunda: La economia plateado responde a la
tendencia demografica y ofrece oportunidacdes
tanto para el desarrollo de nuevos productoes ¥
servicios como para la adaptacién de las em-
presas existentes a las necesidades de una po-
blacién envejecida. Por eso el notariado tiene
que prepararse para asumir las demandas de
servicios de los longennials. Muy pocos guerran
asistir de manera presencial a otorgar los actos
y negocios, y eso implica la aceleracion de la
construccion de 1odo un eccsistena digital en
Ias notarias, Los activos cada dia se tokenizon,
son digitales, y habrd que preparar normativas
adaptadas al manejo de los mismos. Los con-
tratos son inteligentes, se aprueban a través de
plataformas autenticadoras con identificacion
facial y sin la asistencia fisica a ninguna oficina,

por lo cual se requiere inversién en tecnologia,
hardware y software. La nueva economia silver
es ecoldgica y circular, asunto que debe afron-
tar el notariado, expulsando de su actividad, en
cuanto sea posible, el uso del papel, e imple-
mentando mecanismos de medicion de la hue-
lla de carbono en los espacios fisicos destinados
a su oficio. El ecosistemna es "glocal’, las empre-
sas y los ciudadanos son globales, actian en
medios locales, y eso conlleva, necesariamente,
a la estandarizacién de los medelos formales de
negocios, comenzando urgentemente por una
politica de integracion regional de los distintos
notariados nacionales,

Tercera. Como epilogo, y no sin antes agradecer la
paciencia de escucharme estas reflexiones que me
han inspirade muchos viejos con los que comparti
muy de cerca mi forrmacidn, maestros inalvidables a
quienes rindo este humilde homenaje en el dia de
los Derechos Humanos, digo

Llegar a la vejez implica grandes cambios que se
van dando progresivaments, ¥y que casi no nos
damos cuenta Esto puede ser un proceso dificil,
doloroso o bien puede constituirse en una grata
experiencia si se o toma con mucho humor. Hace
poces dias miraba una entrevista que se ke hizo a
Borges, cuya increible gracia ha pasado desaper-
cibida entre la seriedad y grandeza de sus ensayos
y poesia, y la periodista muy erudita le preguntd
qué opinaba de la "intertextualidad” de su obra, v
elviejo con su genialidad desbordante no escucho
bien la dificll pronunciacion del térming, que hizo
repetir como saboreando la respuestaque leibaa
dar, y dijo algo asi como: me serprende que entre
mis textos haya algun atisbo de relacidn sexual.
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